LIEUDE VIE

Pour une sécurité bien en selle

B Des cours de self-
défense a cheval
sont proposes aux
Ecuries du Grand
Royal, 2 Beuzet. M Pu
blic visé ; les agents
de sécurité et de gar-
diennage.

JULIEM GILLEBERT

lash n'est pas trés ras-
suré, Age de six ans, ce
grand cheval dun
blanc cassé tirang sur
le gris a en eflet de
quod eérre inguiet : un homme,
qu'il a pourtant déja vu quelques
fois, agrippe avec force Frangoi-
e, 53 maitresse, et tente de la
faire tomber. Heureusement,
bien en selle et maintenue par
une sangle dawache d'étriers,
¥ Francoise se dégage de son agres-
seur par un mouvement circulai-
re du bras. Oulf, Flash peut souf-
fler. Mais pas pour longtemps,
car le méme scénario recommen
ce, inlassablement.

Flash et Francoise sont en
plein cours pratique, dans le ca
dre d'une formation de gardien
nage et de sécurité 4 cheval orga-
nisée par ['Association belge
pour la sécurité. Aprés une par-
tie théorique, les quatre éleves
qui suivent le module, premier

u genre en Belgique, se retrou-
vent aux écunes du Grand
Royal, a Beuzet, ol Stany Ledieu
guide le volet pratique.

Ce criminologue, ancien mem

bre de la police judiciaire belge
et specialiste des polices mon-
tees, a crée une methode de
self-défense a cheval, basée a
partir du Yoseikan Bajutse, un

art martial équestre dont il est le
directeur technigue mendial. Il a
créé deux variantes: une pour
les forces de police et une desti-
née aux metiers de la sécurité et

de gardiennage. Dans l'ecurie,
les éléves, trois agents de sécuri-
té et une personne travaillant
dans le monde équestre, répé-
tent des exercices pour appren-

dre des techniques d'esquive, de
dégagement, de saisie ou d'em-
barquement, mais aussi la récu-
pération de fuyards ou encore la
gestion de la toule. Ils ¥ vont
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progressive-
ment : ils com-
mencent a l'ar-
rét, avant d'es-
sayer la techni-
gque au trot et
au galop, une
fois l'exercice
bien maitrisé.

il faur habiruer le cheval & se
rerrouver dans une situation inso-
lite, commente Stany Ledieu.
Cela peut aller d'une foule @ une
dame perdue qui brandit mala-
droitement une carte pour deman-
der son chemin.

__«La communication
avec |'animal,
la méthode et
la patience sont
les maitres mots »

Aprés de nombreux exercices,
deux cavaliers sont moins appli-
qués et se chamaillent gent-
ment. La voix ferme et le ton
décidé, Stany met halte au jeu.
On rigole, c'est bien, mats un mou-
vernent trop brusque et cela ef
Jraie le cheval. Une bétise de ce
genre, el cela peut prendre des
mois pour récupérer la confrance
du cheval.

Car s'il n'est pas évident pour
les €léves de bien maitriser les
différentes techniques, ils doi-
VENL AUssi PENsSEr a progresser
en harmonie avec leur monture.
La communication avec l'animal,
la méthode et la patience sont les
maitres mots pour parverir d un
résultat probant, »
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